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讲好抗疫思政大课强化中国梦宣传教育叙事
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摘要: 抗击新冠肺炎疫情是一堂生动鲜活的中国梦宣传教育的思政大课。要从中国道路优势大检阅、中国抗

疫方案对全球重大公共危机的重要参考价值、中国抗疫成果增添了建设人类命运共同体的信心和力量等方面着

眼，讲好中国抗疫的国际意义，升华对中国道路的认识; 讲好“全国一条心”“遍地都是白求恩、焦裕禄、雷锋”“良

政善治、止于至善”“江山代代传”等中国抗疫故事，升华对中国精神的理解; 讲清楚中国抗疫所体现的中国力量、
感受中国的发展变化以及疫情过后中国经济强劲的复苏能力等，升华对中国力量的感悟。
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抗击新冠肺炎疫情是一场大战、一场大考，也是

一堂关于中国梦的宣传教育大课。习近平总书记在

2021 年 3 月 6 日看望参加政协会议的医药卫生界

教育 界 委 员 时 指 出: “‘大 思 政 课’我 们 要 善 用

之。”［1］虽然这堂思政大课没有固定的主讲教师，但

有的是师生身临其境的体验，甚至可以说每一个中

国人都在抗疫的课堂上学习、思考。在这堂课上，大

家都在思考体悟我们是如何战胜这场突如其来的巨

大灾难的，灾难中都展现了哪些社会主义的特有优

势，我们在经历这场灾难后能够收获什么，等等。笔

者认为，这堂大课已经取得了良好的教育效果，当务

之急还须因势利导，抓住这种积极踊跃的课堂时机，

进一步引导大家加深理性认识，坚定“四个自信”，

进一步增强实现中华民族伟大复兴中国梦的决心和

信心。

一、讲好抗疫的国际意义，深化对中国道

路的认识

抗击新冠肺炎疫情的全过程就是一次中国道路

优势的大检阅。习近平总书记指出: “这次新冠肺

炎疫情，是新中国成立以来在我国发生的传播速度

最快、感染范围最广、防控难度最大的一次重大突发

公共卫生事件。但越是在这个时候，越要用全面、辩
证、长远的眼光看待我国发展，越要增强信心、坚定

信心……变压力为动力、善于化危为机。”这场突如

其来的大灾难为新中国成立七十多年来所罕见，危

机强、挑战大、损失多，这确是我们不愿意看到的。
但我们又确在这场大灾难中展现了七十年来社会主

义建设的巨大成就，特别是改革开放以来中国特色

社会主义道路的巨大优越性。从抗疫的客观因素

看，没有雄厚的经济实力做支撑，我们是无法打好这

场“战疫”的; 没有集中力量办大事的制度优势，我

们是无法在极短的时间内进行全国范围的财力、物
力和人力调度投入这一特殊“战疫”的; 没有从党中

央到各级基层党组织的组织动员能力和贯彻执行能

力，要如此快速地阻止疫情迅速蔓延、尽最大可能降

低疫情影响、在全球主要经济体中率先实现经济正

增长，也是绝无可能的。这一切显示的都是中国道

路的底气和能量。这种底气和能量，从 2003 年“非

典”到 2008 年汶川大地震，再到 2020 年新冠肺炎疫

情，是中国道路耐力和爆发力的持久释放。与过往

那些灾难不同的是，这次新冠肺炎疫情几乎波及全

世界所有国家和地区，从最发达的欧美资本主义国

家到遍布亚非拉的广大发展中国家。在所有遭遇疫

情的国家中，中国有序有力有效的防控成效，无疑更

加突显出中国道路的巨大优势。海内外舆论对此给

予了高度赞誉。世界卫生组织总干事谭德塞赞叹

“中国体制之有力和中国举措之有效，世所罕见”;
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法国前总理拉法兰表示，中国政府在疫情面前展现

出强大高效的组织和动员能力，这正是中国制度的

优势［2］。
抗击新冠肺炎疫情的中国方案在应对全球重大

公共危机中的参考价值无可比拟。当今世界正经历

百年未有之大变局。这个大变局，不仅包括新一轮

科技革命和产业革命，世界经济政治格局的重大调

整，而且包括由于能源、生化、环境等的变化给人类

带来的生活方式和观念的革新。近年来，以恶性传

染性疾病为代表的全球重大公共危机事件频繁出

现，人类需要快速提升有效应对突发事件的能力，进

而在此基础上着眼长远化解矛盾和危机。这次中国

应对新冠肺炎疫情的作业范本，无疑为人类在解决

突发重大公共危机方面提供了中国方案。这个方案

的关键就是快速阻断病毒的传播蔓延，全球只有极

少数国家能够真正做到。而在这极少数国家中，中

国是唯一的大国。在做到快速阻断病毒传播后，必

须及时面对两大群体的处置，这更加考验一个国家

的治理能力和水平。这两大群体，一是病患要能得

到最快的发现和救治，一是庞大的被隔离人群的生

活能得到全面保障。前一个是抗疫的正面战场，须

全力以赴，通过国家力量快速兴建大容量的现代化

战时医院———方舱医院，尽最大可能提高收治率。
事实证明，中国方案给出了漂亮的答卷。后一个是

后方战场，涉及基层人员组织、社区网格化管理完

善、公共交通体系调整、农产品生活物资供应链重

建、水电气网等百姓日常生活必需品供应保障、民众

情绪安抚等。这涉及十分庞大的国家应急管理体

系，其难度丝毫不亚于正面战场的治病救人。事实

证明，中国方案表现堪称完美。一段时间来，国际网

络媒体流行“抄作业”的说法，充分说明了世人对中

国方案的肯定，也体现了中国方案在应对全球重大

公共危机事件中极为重要的参考价值。
中国抗疫成果增添了构建人类命运共同体的信

心和力量。人类命运共同体理念本身就是中国道路

对于推进人类共同繁荣进步的重大贡献。这些年

来，中国以实际行动为推动实现这一理念注入了强

劲动能。世界朝东看，中国正在成为新的时代风向。
新冠肺炎疫情最先暴发于中国，疫情来势汹汹、蔓延

迅速，由于其传染性强、人类短时对其认知有限、治
疗和控制手段薄弱等，一时间确实引发了全球性恐

慌。但中国为防止疫情在世界蔓延所采取的强有力

举措，不仅让中国人民对打赢疫情防控战充满信心，

而且给世界吃了一颗“定心丸”。中国强力抗疫，尽

一切可能展开对新冠病毒的围堵，尽最大可能防止

疫情向域外扩散，为世界各国赢得了十分宝贵的疫

情防控“窗口期”。正如求是网刊文指出的，在这场

没有硝烟的“战疫”中，海外舆论普遍认为中国共产

党带领中国人民书写的中国故事、发出的中国声音

令世界动容: 中国速度为防止疫情向世界蔓延争取

了宝贵时间，中国力量为疫情防控构筑了坚实防线，

中国经验为世界防疫事业树立了全新典范，“中国

与新冠病毒的斗争将成为人类命运共同体的又一基

石”［2］。

二、讲好抗疫的真实故事，升华对中国精

神的理解

这次疫情防控为我们讲好中国故事提供了十分

生动鲜活的素材。无论是宏大叙事，还是平凡小事，

无数真实而生动的故事都在诠释新时代的中国精

神。伟大抗疫精神必将进一步丰富社会主义先进文

化的精神内涵，为实现中国梦提供更强大的精神

支撑。
讲好“全国一条心”的故事，为中国梦注入万众

一心的磅礴伟力。兄弟同心，其利断金，这是中华民

族的传统品格。很多人以为在思想和利益多元的时

代背景下，中华民族这种传统已经减弱，和世界一些

国家一样因族群分化而逐渐离心离德、社会撕裂、人
心不齐。殊不知，面对突如其来的新冠肺炎疫情，

14 亿人口的中华民族表现出了超强的高度一致，向

世界展现了什么是中华民族的“万众一心”。正如

习近平总书记所指出的: “我们抗疫斗争再次说明

一个道理，在举国体制下，一方有难八方支援，能够

集中力量办大事。”［1］中华民族千百年来所形成的

超强民心稳定性、聚合力、向心力并没有在时代漩涡

中褪色。在新时代发生的这场抗疫战中，这种精神

力量反而得到了完美的诠释。我们看到，有人民领

袖的英明指挥，有党中央的科学部署，有各级政府的

调度落实，有各行各业的协调配合，有解放军战士的

闻令而动、医护人员的冲锋陷阵，有每一个家庭、每
一位同胞的倾心配合，偌大的中国就如同一个人，在

病毒面前同仇敌忾、英勇顽强，让世界看到了一个真

正发展起来的中国，一个无法战胜的中国。不仅如

此，这场抗击新冠肺炎疫情的人民战争、总体战、阻
击战，还成为新时代中国梦征程中的一次举国大演

练，各级干部和全体民众共同完成了一次绝对成功

的大作战。在实现中华民族伟大复兴的中国梦征途

上，还会有各种风浪的考验，但历经这一次，中华民

族面对前进路途上可能遭遇的惊涛骇浪，就有了更

加自信、从容应对的底气和能力。
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讲好“遍地白求恩、焦裕禄和雷锋”的故事，为

中国梦打上真实鲜活的生命烙印。白求恩、焦裕禄、
雷锋等，是中华民族向前进的精神丰碑，这些代表着

民族精神的鲜活人物，构成了民族复兴中国梦有血

有肉的生命机体。若是在平时，我们讲救死扶伤的

人道主义，讲心系百姓的公仆情怀，讲全心全意为人

民服务，讲永不生锈的螺丝钉，等等，这些叙事可能

略显宏大，但在这次抗击新冠肺炎疫情的战斗中，我

们随处可见“白求恩”“焦裕禄”“雷锋”。无数白衣

天使自愿请战，勇敢冲到危险的第一线，与时间赛

跑，与病毒零距离战斗，尽最大可能挽救患者; 各级

党员干部舍小家为大家，做安排、抓落实，特别是基

层一线的广大干部，高频次的“不落一户、不漏一

人”的全覆盖社区筛查、网格化管理，同时全力保障

居民生活不受影响，并根据疫情变化及时有序组织

复工复产，数十天如一日; 还有无数抗疫志愿者所留

下的令人感动的温暖画面。历史永远都是人民创造

的，人民才是真正的英雄。难怪世卫组织专家和官

员感叹“我一生中从未见过这样的场面”，巴基斯坦

总理伊姆兰·汗称赞“没有任何国家可以做得比中

国好”［3］。毫无疑问，这次抗击新冠肺炎疫情向世

界展现了新时代英雄的中国人民的风采，为中国梦

再次打上了生动鲜活的精彩烙印。
讲好“良政善治、止于至善”的故事，为中国梦

描绘追梦无垠的辽阔境界。习近平总书记在 2020
年 2 月 14 日召开的中央全面深化改革委员会第十

二次会议上指出，这次抗击新冠肺炎疫情，是对国家

治理体系和治理能力的一次大考。执政的中国共产

党从来不惧怕“考试”。新中国成立前夕，在即将进

驻北京之时，毛泽东就用进京赶考来形容即将执政

的中国共产党，并豪言“一定会考出个好成绩”。历

史已经证明，中国共产党领导下的今日中国实现了

“良政善治”，交出了一份优秀的答卷。但我们也从

不故步自封，始终勇于自我革新，在追求国家治理体

系和治理能力现代化的道路上，以“止于至善”的精

神不断修正、追求卓越。这次大考，尽管暴露出诸多

问题，但我们既不因为在治理上存在一些短板，就把

根源归咎于中国特色社会主义制度，也不因为我们

有中国特色社会主义这个具有巨大优势的制度，就

不正视在治理体系和治理能力方面存在的不足。可

以说，在抗击疫情的同时，我们就已经着手“两手

抓”，一手抓紧抓实疫情防控，一手抓全面推动中国

特色社会主义制度和国家治理体系的完善及治理能

力的提升。这种胸襟和胆识、果敢和气魄，使中华民

族伟大复兴的中国梦增添了更加辽阔的壮美前景。

讲好“江山代代传”的故事，为中国梦增添生生

不息的筑梦传人。历史是无数个体故事的集合。在

这次新冠肺炎疫情防控中，我们不仅看到了钟南山、
张伯礼这样的民族脊梁，更看到了许许多多、平平常

常却也发光发热的普通人物，特别是让我们真正认

识了 90 后、00 后。对于这一批青年人，习近平总书

记在武汉考察时深有感触: “过去有人说他们是娇

滴滴的一代，但现在看，他们成了抗疫一线的主力

军，不怕苦、不怕牺牲。抗疫一线比其他地方更能考

验人。”尽管疫情带来了灾难，但在抗疫中我们却收

获了“江山代代传”的新时代青年人群像。中华民

族是打不折、压不垮的，我们大可放心地让年轻一代

担起民族复兴的重担，他们是值得托付的一代。把

青年人群体自身的经历和事迹讲述给他们自己，其

体验感、自豪感就会油然而生，取得良好的教育效

果。历史的接力棒一定会交给他们，也完全可以放

心地交给他们。中国精神、中国故事不仅会代代永

传，而且还会发扬光大，中国梦拥有生生不息的筑梦

传人。

三、讲好抗疫的硬核表现，强化对中国力

量的感悟

此次新冠肺炎疫情防控本身就是中国力量的充

分体现。中国力量是实现中国梦的决定性因素。这

次新冠肺炎疫情防控充分展现了中国的硬核力量。
一是中国动员。这是中国力量的关键驱动力。在快

速蔓延的疫情面前，“中国共产党领导 + 集中力量

办大事的体制”迅速构筑全国一盘棋、上下一条心

的强大组织运行体系并加速运转起来。中国动员的

广度、速度、效率和效益，在当今世界是绝无仅有的。
二是中国速度。改革开放以来，我们在经济社会发

展各领域都已充分展示了中国速度。在这次疫情防

控中，人们更是以快镜头的方式实感了中国速度。
用于集中收治新冠肺炎患者的武汉火神山医院，是

一座建筑面积 3． 39 万平方米、编设床位 1000 张的

现代化抗疫医院，从方案设计到竣工交付仅用了 10
天时间。几千万“云监工”守在电脑屏幕前见证了

这一人间奇迹。三是中国规模。中国规模从快速构

建数万病人收治能力上可见一斑。面对急速攀升的

病患群体，我们创新性地提出建设方舱医院。短短

几天时间，我们将武汉市各大体育、展览场馆迅速改

造成方舱医院。这一举措迅速扭转了病人收治难的

局面，从疫情应对前期“人等床”变成了“床等人”，

既提高了收治率，也有效切断了传染源。此外，疫情

防控中所体现的医疗资源调配能力、防控物资保障
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能力、生活物资配送能力等，也可以看到中国规模所

带来的震撼。四是中国效率。中国效率体现在疫情

发展态势的扭转上，其背后是各方面高效有序运转

的结果。仅从决策执行来看，党中央于 2020 年 2 月

23 日召开的统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社

会发展工作部署会议就能充分地说明问题。在这次

会议上，习近平总书记直接面对全国 17 万县团级以

上干部发表重要讲话，进行工作部署。这种会议形

式省去了逐级传达所耗费的时间，让最高决策一竿

子布置到全国各地的基层，为疫情防控争取了宝贵

时间。这种会议形式还极大地减少了中间环节的传

达失真，有效提升了决策执行的效率和效果。
与“非典”时期纵向比较，感受新世纪中国的快

速变化。进入新世纪，我们经历过几次重大危机考

验。这些重大危机中，2003 年的“非典”和 2020 年

的新冠肺炎疫情都属于重大公共卫生危机，二者发

生的时间跨度接近新世纪前 20 年的总长度。两次

危机，中国都有效应对并最终战胜了危机。就传播

速度和广度而言，新冠肺炎疫情比“非典”更严重，

应对的难度成倍增加。同时，这次新冠肺炎疫情刚

好发生在春节期间，是一年中人口流动的高峰时段，

不仅增加了防控难度，而且抑制了一年中最强劲的

消费，对经济的负面影响明显增加。但这些不同的

背后，恰好说明了新世纪 20 年来中国发生的巨大

变化。到新冠肺炎疫情发生时，我国经济总量近

100 万亿元，人均 GDP 超 1 万美元，人均可支配收入

突破 3 万元，就业形势总体稳定，工业能力大大强于

2003 年，新动能、新产业快速成长，城乡区域发展协

调性明显增强，粮食产量创历史新高，国内超大市场

规模已经基本形成，居民消费潜力持续释放，三大攻

坚战成效突出，这就为从容打好新冠肺炎疫情攻坚

战提供了强大支撑［4］。
世界普遍看好疫情过后中国经济增长的强劲动

力。世界离不开中国，这是此次疫情中国硬核力量

的体现。突如其来的中国“经济停摆”，进一步加深

了外部世界对中国在世界供应链所处关键地位无法

撼动的认知。很多人发现，一旦没有了活跃的中国

市场，许多国家车企推迟生产，奢侈品商店空无一

人，大量商品滞销。欧盟委员会前主席、意大利前总

理普罗迪表示，“中国是全球产业链的重要一环，中

国经济与世界经济发展紧密相连”，“相信疫情一定

能够早日被战胜，难关一定会过去，中国的未来会更

美好”。基于对中国经济的全面认识和中国在疫情

中的表现，一些有识之士对中国经济发展前景表示

乐观，看好疫情过后中国经济增长的强劲动力。诺

贝尔经济学奖得主罗伯特·默顿表示: “中国经济

具备战胜风险和挑战的良好条件，长期向好的趋势

不会改变。我们对中国经济未来增长保持乐观，并

相信经历此次疫情后，中国经济未来发展将变得更

加健康。”泰国正大集团董事长谢吉人表示，“对中

国而言，这次疫情是一次危机，同时也是一次激励中

国再前进的发展机遇”，疫情过后，中国经济发展的

后劲更足、动力更强，中国的社会组织、经济形态、商
业模式、销售渠道等可能出现新的转变，“中国经济

可能迎来一轮新的发展高潮”。除了可以看见的硬

实力，这次抗疫还给中国带来软实力的增长。世界

卫生组织专家在出席第 56 届慕尼黑安全会议时指

出，如果中国将经验总结归纳，形成模式和样板，让

其他国家参考借鉴，则是宝贵的国际公共产品。波

黑前总理兹拉特科·拉古姆季亚指出: “中国 5000
年的文化积淀、无私奉献和以智慧积累为基础的团

结，以及过去 40 年在消除贫困和建设全球卓越知识

中心方面所取得的史无前例的巨大增长，都使我对

中国赢得这场战斗的能力充满信心，中国与新冠病

毒的斗争将成为人类命运共同体的又一基石。”［2］

四、结语

中国抗击新冠肺炎疫情所取得的重大战略性成

果，为强化中国梦宣传教育叙事提供了十分生动鲜

活的素材。我们一定要充分利用这些宝贵素材，讲

好这堂抗疫思政大课: 讲好抗疫的国际意义，深化对

中国道路的认识; 讲好抗疫的真实故事，升华对中国

精神的理解; 讲好抗疫的硬核表现，强化对中国力量

的感悟。
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